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となみ野高校の部活動

となみ野高校を卒業したΒ… （ฏ�6～3�ɹ卒業ੜ）

　ਐ　学
ʢେ　　　学ʣ金沢大学／高岡法科大学／富山国際大学／金沢星稜大学／北陸学院大学／東海大学／創価大学
ʢ ظ େ 学ʣ富山短期大学／富山福祉短期大学／金沢学院短期大学／金城大学短期大学部／北陸学院短期大学部／小松短期大学
　　　　　　　金沢星陵大学女子短期大学部／信州豊南短期大学／高山自動車短期大学／城西短期大学／愛知江南短期大学　等
ʢ専門学ߍʣ富山市立富山外国語専門学校／富山病院附属看護学校／富山県高岡看護専門学校／富山情報ビジネス専門学校
　　　　　　　雄峰高校専攻科／富山大原簿記法律専門学校／大原簿記法律観光専門学校／大原情報デザインアート専門学校
　　　　　　　富山県理容美容専門学校／金沢美専／国際ペットビジネス専門学校／国際医学技術専門学校　等

　ब　৬
　㈱中越鉄工／協立アルミ㈱／㈱堀川製作所／㈱ホーエ／㈱チューモク／㈱ユーキフーズ／㈱北越／㈱ルジャンタン／泉洋化工㈱
　長七製麺㈱／第一交易㈱／川田工業㈱／秋田運輸㈱／㈱ベネフレックス／㈱ボン・リブラン／㈱カルバン／社会福祉法人 福寿会
　㈱北陸福祉会　等
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富山県立となみ野高等学校

・チャレンジデーⅢ（球技大会）

・前期期末考査
・全国定通体育大会
・全国定通陸上競技大会

・となみキャンパスフェスティバル（文化祭）
・後期中間考査

・後期入学式
・始業式
・北信越定通総体
・生活体験発表大会
・県高等学校文化祭

・後期期末考査
・インターンシップ ・卒業式　　・終業式

・前期卒業式　・終業式
・地域清掃ボランティア
・台湾研修旅行

・チャレンジデーⅡ（体育大会）・県定通体育大会、県定通陸上競技大会

〒932-0114　 富 山 県 小 矢 部 市 清 水 95-1
TEL（0766）61-2040・FAX（0766）61-8255
URL　http://www.tonamino-h.tym.ed.jp



一人一人、自分の進路や興味・関心に応じて
科目選択ができます。
商　業：情報処理・ビジネス基礎・簿記など
芸　術：刻字・素描・絵画・陶芸・日本音楽
　　　　など
家　庭：子どもの発達と保育
　　　　フードデザイン・調理

自分で科目を選択できる

となみ野高校は…
自由と責任を大切にします！
学ぶ科目や時間は自分で決めます。
社会のルールとマナーが校則です。
自由とそれにともなう責任を大切にして、
一人一人の自己実現を支援します。

一人一人の自分探しを応援します！
「総合的な探究の時間」や「ＨＲ」で、進学や就職、人生のあり方や
好ましい人間関係づくりについて学びます。
少人数のクラスで、一人一人の個性や能力に応じてきめ細かく
指導します。

となみ野高校の
しくみ
自分のペースで学ぶ
定時制・単位制高等学校です
単位制のため、学年の区分がありません。
決められた科目の履修を含め74単位以上を修得すれば、３年間以上の在籍で卒業できます。
漢検やビジネス文書検定、ボランティア活動や就業体験など、学校外における学修の成果も卒業に必要な単位として
認められます。進学や就職など自分の進路に合わせた授業を幅広く選択することができます。

Ⅰ部(1限～4限)とⅡ部(3限～6限)に分かれています
自分にあった学科と部を選んで入学します。
基本は、卒業まで 4年間かかりますが、他部の授業を
履修すれば 3年間での卒業も可能です。

前期と後期の２期制です
前期は４月から、後期は10月から始まります。
入学検査、転編入試験も前期（３月）、後期（９月）にあります。

入学は４月と１０月
卒業は３月と９月です
中学新卒者の入学は４月に加えて10月にもできます。
卒業は３月が原則ですが、条件を満たせば９月に卒業することが
できます。

普　通　科　 昼間単位制Ⅰ部　約４０名

普　通　科　 昼間単位制Ⅱ部　約４０名

総合福祉科　 昼間単位制Ⅰ部　約４０名

普通科（Ⅰ部・Ⅱ部）
将来の夢にむかって…

進路、自分の興味・関心に応じた学習システム

総合福祉科（Ⅰ部）
地域で活躍する介護のプロをめざして・・・

充実した授業と校外での活動
＜普通科Ⅰ部：１年次の時間割・例＞

自分のペースに合わせて、
時間割を決められます。

福祉・介護に関する基礎的な知識と技術を身につけ、福祉の心を育てます。

自分で選択した科目を勉強して　自分の進路実現を目指します。 介護職員初任者研修の資格取得をめざします。

社会人の方と一緒に学ぶ授業もあります。

各教科には、必ず履修しなければならない『必履修科目』があります。
それ以外は自分の学びたい授業を中心に選択することができます。

※１～４限の時間帯の授業を中心に選択します。

授業は２時間続きですが、間に 10分間の休み時間があります。

※１～６限の時間帯の授業を受講します。

1

2

3

4

5

6

月 火 水 木 金

国語総合 コミュニケーション
英語Ⅰ

コミュニケーション
英語Ⅰ

社会と
情報

科学と
人間生活

体　育 保　健 音楽Ⅰ 数学Ⅰ
総合的な
探究の時間

Ｈ　Ｒ

＜普通科Ⅱ部：２年次の時間割・例＞
※３～６限の時間帯の授業を中心に選択します。
　10時半からのゆっくりとした登校が基本です。

ビジネス
基礎

物理基礎 数学A 保　健

コミュニケーション
英語Ⅰ

日本史A

環境造形 体　育 家庭基礎
総合的な
探究の時間

Ｈ　Ｒ

福祉の専門科目で　しっかり学ぶ
「自立に向けた生活支援とは…？」「尊厳を
守るとは…？」という視点で福祉の授業が進
められています。
１年次で基礎を学び、２年次・３年次での介護
実習や実践的学習につなげます。

＜総合福祉科Ⅰ部：１年次の時間割・例＞

共学
講座

（古　典） （英語会話） （調　理） （情報処理） （家庭クラブ活動） （手浴サービス）

（外部講師によるレクリエーション講座） （ボランティア活動）（介護実習）

（地域の方との交流）

介護実習
高齢者福祉施設での実習や、訪問
介護員の方と一緒に在宅の利用者
の方々を訪問する実習があります。
2年間で5～8日間の実習を行います。

福祉特別講座
大学の先生や、福祉の分野
で活躍されている方から専
門的な指導を受けます。

ボランティア活動
夏休みや冬休み、土日を利
用して、ボランティア活動
を一定時間すると単位を修
得したと認定されます。

どの科目も基礎・基本からしっ
かり学びます。

国語・数学・英語の３教科で
は、学習の理解

度や希望する進路に応じて、
２つまたは３つ

のクラスに分かれて、少人数
での授業を展開

しています。

少人数の授業でしっかり学ぶ

※○印は専門科目

受 講 可 能
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家庭総合 音楽Ⅰ 保　健国語総合
コミュニケーション
英語Ⅰ

体　育

数学Ⅰ

世界史A
生活産業
基礎

介護福祉
基礎

社会と
情報

生活支援
技術

こころと
からだの理解

総合的な
探究の時間

科学と
人間生活

Ｈ　Ｒ

校服について
制服は特に定めてはい
ませんが、清潔で端正
な服装になるよう心が
けてもらいます。

フォーマルな式などでは、学校推薦の校服、
または校服に準じた服装をしています。

8：45

12：15

15：05

10：35

15：05

様々な
活動から



一人一人、自分の進路や興味・関心に応じて
科目選択ができます。
商　業：情報処理・ビジネス基礎・簿記など
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自由とそれにともなう責任を大切にして、
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定時制・単位制高等学校です
単位制のため、学年の区分がありません。
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認められます。進学や就職など自分の進路に合わせた授業を幅広く選択することができます。

Ⅰ部(1限～4限)とⅡ部(3限～6限)に分かれています
自分にあった学科と部を選んで入学します。
基本は、卒業まで 4年間かかりますが、他部の授業を
履修すれば 3年間での卒業も可能です。

前期と後期の２期制です
前期は４月から、後期は10月から始まります。
入学検査、転編入試験も前期（３月）、後期（９月）にあります。

入学は４月と１０月
卒業は３月と９月です
中学新卒者の入学は４月に加えて10月にもできます。
卒業は３月が原則ですが、条件を満たせば９月に卒業することが
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時間割を決められます。

福祉・介護に関する基礎的な知識と技術を身につけ、福祉の心を育てます。
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一人一人、自分の進路や興味・関心に応じて
科目選択ができます。
商　業：情報処理・ビジネス基礎・簿記など
芸　術：刻字・素描・絵画・陶芸・日本音楽
　　　　など
家　庭：子どもの発達と保育
　　　　フードデザイン・調理
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「総合的な探究の時間」や「ＨＲ」で、進学や就職、人生のあり方や
好ましい人間関係づくりについて学びます。
少人数のクラスで、一人一人の個性や能力に応じてきめ細かく
指導します。

となみ野高校の
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自分のペースで学ぶ
定時制・単位制高等学校です
単位制のため、学年の区分がありません。
決められた科目の履修を含め74単位以上を修得すれば、３年間以上の在籍で卒業できます。
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進路、自分の興味・関心に応じた学習システム

総合福祉科（Ⅰ部）
地域で活躍する介護のプロをめざして・・・

充実した授業と校外での活動
＜普通科Ⅰ部：１年次の時間割・例＞

自分のペースに合わせて、
時間割を決められます。

福祉・介護に関する基礎的な知識と技術を身につけ、福祉の心を育てます。
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授業は２時間続きですが、間に 10分間の休み時間があります。

※１～６限の時間帯の授業を受講します。

1

2

3

4

5

6

月 火 水 木 金

国語総合 コミュニケーション
英語Ⅰ

コミュニケーション
英語Ⅰ

社会と
情報

科学と
人間生活

体　育 保　健 音楽Ⅰ 数学Ⅰ
総合的な
探究の時間

Ｈ　Ｒ

＜普通科Ⅱ部：２年次の時間割・例＞
※３～６限の時間帯の授業を中心に選択します。
　10時半からのゆっくりとした登校が基本です。

ビジネス
基礎

物理基礎 数学A 保　健

コミュニケーション
英語Ⅰ

日本史A

環境造形 体　育 家庭基礎
総合的な
探究の時間

Ｈ　Ｒ

福祉の専門科目で　しっかり学ぶ
「自立に向けた生活支援とは…？」「尊厳を
守るとは…？」という視点で福祉の授業が進
められています。
１年次で基礎を学び、２年次・３年次での介護
実習や実践的学習につなげます。

福祉の専門科目で　しっかり学ぶ

＜総合福祉科Ⅰ部：１年次の時間割・例＞

共学
講座

（古　典） （英語会話） （調　理） （情報処理） （家庭クラブ活動） （手浴サービス）

（外部講師によるレクリエーション講座） （ボランティア活動）（介護実習）

（地域の方との交流）

介護実習
高齢者福祉施設での実習や、訪問
介護員の方と一緒に在宅の利用者
の方々を訪問する実習があります。
2年間で5～8日間の実習を行います。

福祉特別講座
大学の先生や、福祉の分野
で活躍されている方から専
門的な指導を受けます。

ボランティア活動
夏休みや冬休み、土日を利
用して、ボランティア活動
を一定時間すると単位を修
得したと認定されます。

どの科目も基礎・基本からしっ
かり学びます。

国語・数学・英語の３教科で
は、学習の理解

度や希望する進路に応じて、
２つまたは３つ

のクラスに分かれて、少人数
での授業を展開

しています。

少人数の授業でしっかり学ぶ

※○印は専門科目

受 講 可 能
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家庭総合 音楽Ⅰ 保　健国語総合
コミュニケーション
英語Ⅰ

体　育

数学Ⅰ

世界史A
生活産業
基礎

介護福祉
基礎

社会と
情報

生活支援
技術

こころと
からだの理解

総合的な
探究の時間

科学と
人間生活

Ｈ　Ｒ

介護福祉
基礎

生活支援
技術

こころと
からだの理解
こころと
からだの理解

基礎

総合的な
こころと

校服について
制服は特に定めてはい
ませんが、清潔で端正
な服装になるよう心が
けてもらいます。

フォーマルな式などでは、学校推薦の校服、
または校服に準じた服装をしています。

8：45

12：15

15：05

10：35

15：05

様々な
活動から
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となみ野高校の部活動

となみ野高校を卒業したΒ… （ฏ�6～3�ɹ卒業ੜ）

　ਐ　学
ʢେ　　　学ʣ金沢大学／高岡法科大学／富山国際大学／金沢星稜大学／北陸学院大学／東海大学／創価大学
ʢ ظ େ 学ʣ富山短期大学／富山福祉短期大学／金沢学院短期大学／金城大学短期大学部／北陸学院短期大学部／小松短期大学
　　　　　　　金沢星陵大学女子短期大学部／信州豊南短期大学／高山自動車短期大学／城西短期大学／愛知江南短期大学　等
ʢ専門学ߍʣ富山市立富山外国語専門学校／富山病院附属看護学校／富山県高岡看護専門学校／富山情報ビジネス専門学校
　　　　　　　雄峰高校専攻科／富山大原簿記法律専門学校／大原簿記法律観光専門学校／大原情報デザインアート専門学校
　　　　　　　富山県理容美容専門学校／金沢美専／国際ペットビジネス専門学校／国際医学技術専門学校　等

　ब　৬
　㈱中越鉄工／協立アルミ㈱／㈱堀川製作所／㈱ホーエ／㈱チューモク／㈱ユーキフーズ／㈱北越／㈱ルジャンタン／泉洋化工㈱
　長七製麺㈱／第一交易㈱／川田工業㈱／秋田運輸㈱／㈱ベネフレックス／㈱ボン・リブラン／㈱カルバン／社会福祉法人 福寿会
　㈱北陸福祉会　等

ுった分͚ͩ݁Ռにつな͕る�ӡ動部ؤ

自分のੑݸをੜかͤる�จԽ部

όスケοτボʵル部
ٿ部
ιフτテニス部
όドミンτン部
ಓ部ٷ
上ڝ技部

音楽部（合এ・ۏ）
ඒ術部
ಓ部
書ಓ部
インάリοシュクラブ
ボランティアಉ好会

ྩݩ年度のओな成

ݝࢁఆ࣌制通৴制ମҭେձ
ιフτテニス　உ子個人�　ୈ３位
　　　　　　　ঁ子個人�　ୈ２位
ٿ　　　　　உ子個人�　ୈ４位
　　　　　　　ঁ子ஂ体�　ୈ１位
　　　　　　　ঁ子個人　�ୈ２位

ओな成（ྩݩ年度）

ݝࢁ੨少ඒज़ల
　　絵画部門　Ղ࡞
　　　　　　　入選

ݝࢁఆ࣌制通৴制্ٕڝ
ରߍ選खݖେձ
உ子　๒ؙ　ୈ１位
　　　200̼　ୈ２位
　　　100N　ୈ３位
ঁ子　幅　ୈ１位
　　　100N　ୈ１位

৴ӽఆ࣌制通৴制総合ମҭେձ
ग़छ目
ιフτテニス
ٿ

શࠃఆ࣌制通৴制ମҭେձग़छ目
ιフτテニス　உ子ஂ体（ݝ選ൈ）
　　　　　　　உ子個人
　　　　　　　ঁ子ஂ体（ݝ選ൈ）
　　　　　　　ঁ子個人
ٿ　　　　　உ子個人
　　　　　　　ঁ子ஂ体
　　　　　　　ঁ子個人
上　　　　　உ子100N
　　　　　　　　　200N
　　　　　　　　　๒ؙ
　　　　　　　ঁ子100N
　　　　　　　　　幅

至金沢

至城端
至井波福野駅
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福
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福
岡
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富山県立となみ野高等学校

・チャレンジデーⅢ（球技大会）

・前期期末考査
・全国定通体育大会
・全国定通陸上競技大会

・となみキャンパスフェスティバル（文化祭）
・後期中間考査

・後期入学式
・始業式
・北信越定通総体
・生活体験発表大会
・県高等学校文化祭

・後期期末考査
・インターンシップ ・卒業式　　・終業式

・前期卒業式　・終業式
・地域清掃ボランティア
・台湾研修旅行

・チャレンジデーⅡ（体育大会）・県定通体育大会、県定通陸上競技大会

〒932-0114　 富 山 県 小 矢 部 市 清 水 95-1
TEL（0766）61-2040・FAX（0766）61-8255
URL　http://www.tonamino-h.tym.ed.jp
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